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´ÖÖ­Ö¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ ‘ÖÖŸÖ�ú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö 
 
 

¯ÖÏÖ. ‹ÃÖ.•Öß. ´ÖÖȩ̂ êü 
¿ÖÖ× ü̧¸üß�ú ×¿Ö�Ö�Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö ¯ÖḮ Öã�Ö 

¾ÖÃÖÓŸÖ¸üÖ¾Ö ­ÖÖ‡Ô�ú ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ¾ÖÃÖ¸ü�Öß ­ÖÖÓ¤êü›ü. 
 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ :  
 †Ö•Ö“µÖÖ ×¾Ö–ÖÖ­ÖµÖã�ÖÖŸÖ ´ÖÖ­Ö¾Ö ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß“Öê •Öß¾Ö­Ö •Ö�ÖŸÖÖê †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ“µÖÖ ¸üÖÆü�Öß´ÖÖ­ÖÖŸÖ ÃÖã̈ üÖ �úÖôûÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê 
²Ö¤ü»Ö —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. ÆüÖ ²Ö¤ü»Ö ÃÖ¾ÖÔ“Ö �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�úÖÓŸÖ ×¤üÃÖŸÖÖê. µÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ´ÖÖ­Ö¾Öß †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. •ÖÃÖê ±òú¿Ö­Ö“µÖÖ 
­ÖÖ¾ÖÖ�ÖÖ»Öß †ÖÆüÖ¸ü-×¾ÖÆüÖ¸ü ²Ö¤ü»Ö»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÖÛ¿“Ö´ÖÖ¢µÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖß“Öß ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ”ûÖ¯Ö ¯Ö›ü»Öê»Öß ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. 
•ÖÃÖê †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ “ÖÖµÖ­Öß•Ö ¾Ö ¯ÖÖÛ¿“Ö´ÖÖ¢µÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öê ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †Ö•Ö“Öê µÖã¾Ö�ú-µÖã¾ÖŸÖß ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ. •ÖÃÖê 
±úÖÃ™ü±ãú›ü, ×¯Ö——Ö, ²Ö�ÖÔ̧ ü ‡. ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ŸÖÃÖê“Ö £ÖÓ›ü¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖÆüß ¯Ö�Ö›üÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö �Öê¡ÖÖŸÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖê.  
 †Ö•Ö“µÖÖ �úÖôûÖŸÖ �ÖêôûÖ›æü Ø�ú¾ÖÖ ŸµÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ �úÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü ÃÖ¾ÖÔ“Ö »ÖÖê�ú �úÖêÓ»›ÒüßŒÃÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ´Öã�µÖÖ­Öê ¯ÖÏÖ¬ÖÖ­µÖ 
¤êüŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖŸÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ�úºþ­Ö (¯ÖÖÛ¿“Ö´ÖÖŸµÖ) ¸üÖÃÖÖµÖ×­Ö�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ̄ ÖÖÃÖæ­Ö ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öê»Öê £ÖÓ›ü ¯ÖêµÖ/×¿ÖŸÖ¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ÖêôûÖ›æü ¾Ö ‡ŸÖ¸üÆüß ¿ÖÖôûÖ, ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ¾Ö¸ ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû 
³ÖÖ¸üŸÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ ÃÖãÃÖÓÃ�éúŸÖ ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ­ÖÖ�Ö¸üß�ú ÃÖã¥üœü ­Ö ¸üÖÆüŸÖÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ­ÖÖ ²Öôûß ¯Ö›üŸÖÖŸÖ.  
 ×�Îú�êú™ü¯Ö™ãÓü­Öß ¾Ö ×ÃÖ­ÖêŸÖÖ¸ü�úÖÓ­Öß ¯Öé£¾Öß¾Ö¸ü £ÖÓ›ü ´Æü�Ö•Öê ±úŒŸÖ ×¿ÖŸÖ¯ÖêµÖ“Ö †ÃÖê ÃÖ´Öß�ú¸ü�Ö ŸÖµÖÖ ü̧ �êú»Öê †ÖÆêü. 
´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ •ÖÖ×Æü¸üÖŸÖß ¤üÖ�Ö¾Öæ­Ö ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ •Ö­ÖŸÖê»ÖÖ ×¿ÖŸÖ¯ÖêµÖ �úÃÖê »ÖÖ³Ö¤üÖµÖ�ú †ÖÆêüŸÖ Æêü“Ö ¯Ö™ü¾Ö»Öê •ÖÖŸÖê. †Ö¸üÖê�µÖ ¾Ö 
¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖÓ‘Ö™ü­ÖÖÓ­Öß ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ“µÖÖ ‘ÖÖŸÖ�ú¯Ö�ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ×�úŸÖßÆüß †Öȩ̂ ü›ü �êú»Öß ŸÖ¸üß †Ö¯Ö�Ö»ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ �ÖÖ¡Öß †ÃÖŸÖê �úß †Ö¯Ö�Ö 
×�úŸÖßÆüß ‘ÖÖŸÖ�ú ×�ú™ü�ú­ÖÖ¿Ö�êú ¾Ö ¸üÃÖÖµÖ­Öê ¯Ö“Ö¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê. ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓŸÖ �úß™ü�ú­ÖÖ¿Ö�úÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»Öê»ÖÖ †ÖœüôûŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö 
¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓŸÖß»Ö ‡ŸÖ¸üÆüß ‘Ö™ü�ú ±úÖ¸ü �Öã�Ö¾ÖÖ­Ö ­ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖ“ÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü †×­ÖÂ™ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓŸÖß»Ö ¸üÖÃÖÖµÖ×­Ö�ú 
‘Ö™ü�ú ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê. 
 

1. ÃÖÖ�Ö¸ü : ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓŸÖ ÃÖÖ�Ö ȩ̂ü Û¿Ö¾ÖÖµÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß †®Ö‘Ö™ü�ú ­ÖÃÖŸÖÖê. 330-340 ×´Ö»Öß. ´Ö¬µÖê ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖ: 6 
ŸÖê 8 ™üß Ã¯Öæ­Ö ÃÖÖ�Ö¸ü †ÃÖŸÖê. µÖÖ ÃÖÖ�Ö ȩ̂ü´Öãôêû ¾Ö•Ö­Ö ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾ÖÖœüŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ´Öê¤üÖ“µÖÖ “ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖÖŸÖ 
×²Ö‘ÖÖ›ü ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖ�éúŸÖ, Ã¾ÖÖ¤ãüØ¯Ö›ü µÖÖÓ“µÖÖ �úÖµÖÖÔŸÖ †›ü£ÖôûÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. µÖÖ“ÖÖ“Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ´Æü�Ö•Öê 
´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖÃÖÖ¸ü�ÖÖ †Ö•ÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 

2. ±úÖòÃ±úÖê×¸ü�ú †ò×ÃÖ›ü :Æêü †ò×ÃÖ›ü ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖ“Öß ¤üÖê­Ö �úÖ¸ü�Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ †ò×ÃÖ›ü´Öãôêû “Öã̧ ü“Öã̧ ü�ÖÖ¸üß “Ö¾Ö ¤êüŸÖê ¾Ö 
¤ãüÃÖ ȩ̂ü ´Æü�Ö•Öê £ÖÓ›ü¯ÖêµÖÖÓ­ÖÖ/×¿ÖŸÖ¯ÖêµÖÖÓ­ÖÖ »Ö¾Ö�ú¸ü �Ö¸üÖ²Ö ÆüÖê¾Öæ ¤êüŸÖ ­ÖÖÆüß. µÖÖ †ò×ÃÖ›ü´Öãôêû ÆüÖ›üÖŸÖß»Ö �òúÛ»¿ÖµÖ´Ö 
¿ÖÖêÂÖ»Öê •ÖÖŸÖê. µÖÖ´Öãôêû ÆüÖ›êü ×šüÃÖæôû ÆüÖêŸÖÖŸÖ ¾Ö »Ö‘Ö¾Öß´Ö¬µÖê �òú×»¿ÖµÖ´Ö“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ¾ÖÖœüŸÖê. µÖÖ“ÖÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö 
´Æü�Ö•Öê ´ÖãŸÖ�Ö›üÖ ÆüÖ ×¾Ö�úÖ¸ü †Ö•ÖÖ ü̧ ×­ÖÙ´ÖŸÖß ÆüÖêŸÖê. Æêü †ò×ÃÖ›ü ¤üÖŸÖ ×�ú›ü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ�Ö¸êü»ÖÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸üŸÖê. 
“ÖÖò�ú»Öê™ü¯Öê�ÖÖ ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ́ Öãôêû ¤üÖŸÖ ×�ú›ü�µÖÖ“Öß ×�ÎúµÖÖ »Ö¾Ö�ú¸ü ÆüÖêŸÖê �úÖ¸ü�Ö “ÖÖò�ú»Öê™ǘ Ö¬µÖê ÃÖÖ�Ö ȩ̂üÃÖÖê²ÖŸÖ †ò×ÃÖ›ü 
­ÖÃÖŸÖê.  
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3. �úÖ²ÖÔ­Ö ›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü : ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ­ÖÖ �úÖ¸ü²ÖÖê­Öê™êü›ü ›Òüà�ú †ÃÖê ¤êü�Öß»Ö ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ­ÖÖ �úÖ²ÖÔ­Ö 
›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü ¾ÖÖµÖæ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¤üÖ²ÖÖ�ÖÖ»Öß ÃÖÖê›ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖÖê. µÖÖ»ÖÖ �úÖ²ÖÖì­Öê¿Ö­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖ“Öß 
²ÖÖ™ü»Öß ˆ‘Ö›üŸÖÖ“Ö Ø›Òü�ú ±úÃÖ±úÃÖæ­Ö ²ÖÖÆêü¸ü µÖêŸÖê. †×ŸÖÃÖê¾Ö­Ö �êú»µÖÖÃÖ �úÖ²ÖÔ­Ö›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü ´Öãôêû †ò×ÃÖ›üß™üß ¾Ö 
´Öôû´Öôû�µÖÖ“ÖÖ ¡ÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ¯ÖÖ“Ö�ú Ã¡ÖÖ¾Ö �ú´Öß Ã¡ÖÖ¾Öæ »ÖÖ�ÖŸÖÖê. ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ³Öæ�ú ´ÖÓ¤üÖ¾ÖŸÖê. 
�úÖ²ÖÔ­Ö›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü´Öãôêû À¾ÖÃÖ­Ö ÃÖÓÃ£Öê¾Ö¸ü ¤êü�Öß»Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê.  

4. ¸Óü�Ö/›üÖµÖ : ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ́ Ö¬µÖê Ó̧ü�Ö µÖê�µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö Ó̧ü�Ö/›üÖµÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ µÖÖ Ó̧ü�ÖÖ´Öãôûê †ò»Ö•Öá ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê 
µÖ»ÖÖê ±úÖ‡Ô¾Æü ›üÖµÖ ÆüÖ ¤ü´µÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ ×¾Ö�úÖ¸üÖÃÖ �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ šü¸üŸÖÖê ¾Ö »ÖÖ»Ö/“ÖÖò�ú»Öê™üß ¸Óü�ÖÖÃÖÖšüß �úÖê×“Ö­Öß»Ö ÆüÖ 
›üÖµÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ŸÖÖŸÖ µÖÖ“Öß ¤êü�Öß»Ö †ò»Ö•Öá ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê ¾Ö ÆüÖ ›üÖµÖ �òú­ÃÖ¸üÃÖÖ¸ü�Öê ×¾Ö�úÖ¸ü ˆŸ¯Ö®Ö �úºþ ¿Ö�úŸÖÖê. 

5. �òú±úß­Ö :  �òú±úß­Ö Æêü ‹�ú ˆ¢Öê•Ö�ú ¦ü¾µÖ †ÖÆêü µÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾Ö­ÖÖ­Öê ´Öë¤æü»ÖÖ ŸÖÖŸ¯Öã̧ üŸÖß ŸÖ¸üŸÖ¸üß µÖêŸÖê ¾Ö ´Öë¤æü»ÖÖ ˆ¢Öê•Ö­ÖÖ 
×´ÖôûŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû �òú±úß­Ö“Öê ¾µÖÃÖ­Ö »ÖÖ�ÖŸÖê ¾Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß •ÖÖÃŸÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖ ¯µÖÖ¾ÖêÃÖê ¾ÖÖ™üŸÖê ³ÖÖ¸üŸÖÖ´Ö¬µÖê 
×´Öôû�ÖÖ·µÖÖ ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖ: 37-44 ×´Ö�ÖÏò. �òú±úß­Ö †ÃÖŸÖê. �òú±úß­Ö´Öãôêû ×­Ö¦üÖ­ÖÖ¿Ö, †»ÃÖ¸ü, 
²»Ö›ü¯ÖÏê¿Ö¸ü, †¬ÖÔ ×¿Ö¿Öß, ”ûÖŸÖßŸÖ •Öôû•Öôû�Öê µÖÖÓÃÖÖ¸ü�Öê ×¾Ö�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ.  ÆüÖ›êü ×šüÃÖæôû �ú¸ü�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö ¤êü�Öß»Ö 
�òú±úß­Ö �ú¸üŸÖê. 

6. ‡×£Ö»Öß­Ö �»ÖÖµÖ�úÖò»Ö : ÆüÖ ‘Ö™ü�ú ‹�ú �æú»ÖÓ™ü (Coolent)  †ÖÆêü, ´Æü�Ö•Öê ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖ“Öê ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ­Ö �ú´Öß 
ÆüÖêŸÖê ¾Ö ±Ïúß•Ö×¿Ö¾ÖÖµÖ ¤êü�Öß»Ö  ¯ÖêµÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ £ÖÓ›ü ¸üÖÆüŸÖê. ‡×£Ö»Öß­Ö �»ÖÖµÖ�úÖò»Ö“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úÖ¸ü �æú»ÖÓ™ü (Car-
Coolent) ´Æü�Öæ­Ö ¤êü�Öß»Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. Æêü ‹�ú �úÖÙÃÖ­ÖÖê•Öê×­Ö�ú (Carcinogenic) †ÖÆêü. ´Æü�Ö•Öê �òú­ÃÖ¸ü 
ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üê †ÖÆêü. 

7. †òÃ¯ÖÖ ȩ̂ü™ǘ Ö : ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ ›üÖ‹™ü �úÖê»ÖÖ ´Æü�Öæ­Ö •Öß ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖê ×´ÖôûŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ�Ö ȩ̂ü‹ê¾Ö•Öß †òÃ¯ÖÖ¸êü™ü´Ö 
(Asparetame) “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. Æêü ‹�ú »ÖÖê �òú»Ö¸üß Ã¾Öß™ü­Ö¸ü †ÖÆêü. ŸµÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾Ö­ÖÖ­Öê ¾Ö•Ö­Ö ¾ÖÖœüŸÖ 
­ÖÖÆüß. †òÃ¯ÖÖ¸ü´Öê™ü“µÖÖ †×ŸÖ ÃÖê¾Ö­ÖÖ­Öê �ú�Ôú¸üÖê�Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. ¯ÖÏÖ�µÖÖÓ¾Ö¸ü µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úºþ­Ö ¯ÖÖ×Æü»µÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖÓ­ÖÖ 
²»Ö›ü �òú­ÃÖ¸ü —ÖÖ»µÖÖ“Öê †Öœüôæû­Ö †Ö»Öê. 
 

†¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖ �ÖêôûÖ›æü Ø�ú¾ÖÖ ´ÖÖ­Ö¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ­Ö ÆüÖêŸÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö     
—ÖÖ»Öê»ÖÖ †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. Æêü †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ ¾Ö ü̧ß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ¸üÖÃÖÖµÖ×­Ö�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“ÖÖ ¾Ö £ÖÓ›ü ¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü †ÃÖê ×ÃÖ¨ü 
ÆüÖêŸÖê �úß, ´ÖÖ­Ö¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö¯Ö× ü̧ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê.  
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6. ×¤ü¯ŸÖß ¬Ö­Ö¾Ö›êü - ×­Ö¸üÖê�Öß •Öß¾Ö­ÖÖÃÖÖšüß †ÖÆüÖ¸, †Öế Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, �úÖê»ÆüÖ¯Öæ̧ ü. 
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